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Établissez un contact 
visuel avec votre bébé

Placez-vous à sa 

hauteur et touchez-le

Interpelez-le par son 

nom 

Faites-le jeu du coucou
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Jouez ensemble, 
agissez à tour 
de rôle 
Chacun son tour :

Empilez des blocs

Faites rouler 

une voiture

Poussez un 

 ballon
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Imitez des sons
Les cris des animaux

Les babillages de votre 

bébé

Les bruits des moyens 

de transport
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4
Parlez avec votre bébé

Décrivez ce que vous faites, 

ce qu’il fait et ce qui vous 

entoure 

Mettez des mots sur ses 

émotions, sur ce qu’il 

regarde et manipule

Laissez-lui le temps de vous 
répondre (5 secondes)



5 Créez des situations de demandes
Offrez des choix à votre bébé entre deux éléments

Posez des questions ouvertes (qui, quoi, où, etc.)

Placez les objets à sa vue, mais hors de sa portée



6
Chantez et récitez
des comptines

Ajoutez des gestes

Choisissez des  

comptines courtes

Variez la vitesse 

et l’intonation

Encore!



7 Explorez des livres 
Laissez votre bébé les choisir et les manipuler

Pointez et décrivez les images

Lisez en changeant votre voix 



8 Ayez du plaisir!



Consultez le site Web de votre localité pour 
connaître les activités de votre bibliothèque

Les bibliothèques sont d'excellents lieux 
pour stimuler le langage de votre enfant, 
ils offrent notamment:

o Heure du conte
o Raconte-moi 1001 histoires
o Biblio-Jeux
o Une naissance, un livre

Bibliothèque municipale

Vous avez des questions ou êtes inquiets du développement du langage 

Maison de la Famille Valoise inc.
962 rue Dubois 
Acton Vale, QC, J0H 1A0 
450-546-4627

info@mdfvaloise.org

C'est bon à savoir... 

Outils langage 
Pour plus d'outils langage

https://maisondelafamillevaloise.org/
comite-langage/ 

CLSC de la MRC d'Acton
1266, rue Lemay 
Acton Vale QC J0H 1A0

Accueil psychosocial : 1 833 771-3716

de votre enfant?   
Vous pouvez contacter la Maison de la Famille Valoise ou votre CLSC
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